IMAGAMI® MEDITATION > GLOCKENBLUME

imagami-Nr.066 > Glockenblume:

.Im Schutze meiner geistigen Helfer 6ffne ich mein inneres Auge.”
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IMAGAMI® MEDITATION > GLOCKENBLUME

DIES IST EINE EINLADUNG zu einer meditativen Begegnung mit imagami Energi-
en. Die Meditation mit der GLOCKENBLUME kénnen sie mit der folgenden Anleitung
ausfuhren, auch wenn sie bislang noch keine Erfahrung mit Meditationen gemacht
haben.

VORBEMERKUNG

Prifen sie zundchst, ob sie sich dem imagami 6ffnen und der GLOCKENBLUME in
der Meditation begegnen méchten. Wenn ja, schaffen sie die idealen Umsténde fur
diese Erfahrung. Setzen sie sich nicht unter Druck und betrachten sie die Zeit, die sie
fur die Meditation aufwenden méchten, als Geschenk an sich selbst.

Sie kénnen die Meditation alleine oder mit einem Partner ausfihren. Wenn sie alleine
meditieren mochten, sollten sie diese Anleitung vor der Meditation lesen und sich tber
den Ablauf klar werden. Bei der Partner Meditation kdnnen sie zundchst den Partner
mit dem folgenden Text durch die Meditation fihren und anschlieBend wechseln.

VORBEREITUNG

Wahlen Sie einen gunstigen Zeitraum, in dem Sie ungestoért sein werden. Sorgen
Sie far eine angenehme Atmosphdre und nehmen Sie eine aufrechte und bequeme
Sitzhaltung ein. Wenn Sie auf einem Stuhl sitzend meditieren, sollten beide Ful3soh-
len den Boden berdhren. Sie sind dann in Kontakt mit der Erde und ihre energetische
Struktur kann sich gut entfalten, was wiederum ihre Wahrnehmungsfahigkeit erhoht.
Spuren Sie, ob noch etwas stért und dndern Sie dies gegebenenfalls.

DIE MEDITATION

Legen sie das Bild der GLOCKENBLUME bereit. SchlieBen sie zur Einstimmung vor-
her die Augen und kommen sie zur Ruhe. Was sie bislang gehort, gefuhlt und gedacht
haben, verliert seine Bedeutung und ist jetzt unwichtig. Gehen sie mit ihrer Aufmerk-
samkeit zu ihrem Atem. Nehmen sie wahr, wie er kommt und geht, ohne ihn zu verdan-
dern. Nehmen sie wahr, dass ihr Atem sie verbindet mit der Welt. Mit jedem Atemzug
wird die AuBenwelt zur ihrer Innenwelt und ihre Innenwelt wird zur AuBenwelt. Es gibt
keine Trennung zwischen innen und auf3en. Sie sind verbunden mit den ewigen Kreis-
ldufen der Welten. Nehmen sie wahr, dass die ewigen Kreisldufe auch in ihnen leben.
Spuren sie die Sicherheit in diesen ewigen Zeitenkreisen und es wird ihnen klar, dass
nur das nur das geschehen kann, was ihnen gut tut.

Wenn sie den ewigen Rhythmus in sich spiren und die Ruhe in sich spuren, 6ffnen sie
die Augen und betrachten die GLOCKENBLUME. Nehmen sie die Formen, die Farben
und das Licht in Ruhe wahr. Nahern sie sich langsam und behutsam der Mitte und
stellen sie sich folgende Fragen:
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e Wie wirkt die GLOCKENBLUME in ihrem Licht auf mich?

e Welche Stimmung nehme ich wahr?

* Wo reagiert mein Kérper besonders auf die GLOCKENBLUME?
e Wie kann mich die GLOCKENBLUME personlich unterstutzen?
e Wie lautet die Botschaft der GLOCKENBLUME am mich?

e Stellen Sie weitere Fragen, die Sie personlich betreffen.

Wenn sie das imagami ausgiebig erfasst haben, schlieen sie noch einmal die Augen
und vergegenwartigen sich die Stimmung, die Atmosphare und die Qualitat der GLO-
CKENBLUME. Bewegen sie folgenden Satz mit ihrer Aufmerksamkeit:

.Im Schutze meiner geistigen Helfer 6ffne ich mein inneres Auge.”

Visualisieren sie eine violette Lichtkugel mit der Energie der GLOCKENBLUME vor sich
in der Héhe ihres Stirnchakras. Sehen sie zu, wie ihre Kugel wachst und immer star-
ker leuchtet. Die Kugel ist wie ein Traum, den man erlebt und lebendig erinnern kann.
Nehmen sie wahr, wie sich nun ein violetter Strahl aus der Kugel 16st und sich mit ih-
rem Stirnchakra verbindet. Spuren sie einen lebendigen Austausch mit der GLOCKEN-
BLUMEN Energie. Sie sind nun dufBerst wach und achtsam fur eine Botschaft, die nun
in ihrem Bewusstsein kondensieren maéchte. Sie halten einen Zustand offener Bereit-
schaft, der alles ermdglicht und nichts erzwingt. Neue Ideen flattern wie Schmetterlin-
ge um ihren Kopf. Im Flugelschlag kénnen sie erfasst und geborgen werden. Bleiben
sie verbunden mit den geistigen Radumen der GLOCKENBLUMEN Energien und beenden
sie nun die Ubung.

Bedanken sie sich bei der GLOCKENBLUME fur die Erfahrungen, die sie machen durf-
ten. Verabschieden sie sich. Atmen sie einige Male tief ein und aus. Nehmen sie ihre
Wahrnehmung nun zurtck auf ein Mal3, das ihnen angenehm ist. Berthren sie wieder
die Oberfléche lhres Tagesbewusstseins. Bewegen sie Hande und FuBe. Offnen sie
langsam die Augen.

NACHBEREITUNG

Notieren sie sich die Botschaften und Erlebnisse, die sie von der Reise mitbringen
am besten sofort. Geistige Erlebnisse sind sehr flichtig und konnen spater nur schwer
erinnert werden.

Sie kdnnen diese Meditation jederzeit wiederholen und mit anderen Teilen. Die GLO-
CKENBLUME freut sich Uber eine Begegnung mit ihnen. Eine gréBBere Abbildung erhal-
ten sie in ihrer WunschgroBe unter > www.sirtaro.com.
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